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Invazia cu totul iresponsabila a Ucrainei de catre Federatia Rusa a declansat in Europa un efort
masiv de reducere a dependentei de importurile de gaze naturale rusesti. Acesta devine o miscare
catre independenta energetica si un viitor prietenos cu mediul, in care pot participa toti cetatenii,
adesea descumpaniti de incapacitatea de a contribui la rezolvarea greoaielor probleme
geopolitice si climatice cu care se confrunta societatea.

Vorbim aici de economisirea energiei, primul pas in crearea unui sistem energetic mai sigur, mai
ieftin si mai prietenos cu mediul, dar si o masura esentiala in contextul actualei crize geopolitice,
care poate priva regimul de la Kremlin de insemnate sume incasate de la statele europene in
timpul razboiului. Recent, Comisia Europeana a indemnat toate Statele Membre sa implementeze
masuri de economisire a energiei, iar premierul Italian Mario Draghi le-a rezumat necesitatea
printr-o singura intrebare retorica: ,Vrem pace sau vrem aer conditionat?”

Romanii isi pot eficientiza consumul de energie

Desi Romania este relativ privilegiata in randul statelor europene, data fiind dependenta mai mica
de importurile de gaze din Federatia Rusa, sustenabilitatea consumului actual de energie este
pusa sub semnul intrebarii. Importurile din ce in ce mai crescute de gaze naturale, care sunt
resurse concentrate geografic si incircate geopolitic, pot periclita securitatea energetica. In
acelasi timp, criza preturilor energetice (exacerbata tot de comportamentul Federatiei Ruse)
adanceste fenomenul saraciei energetice. Nu in ultimul rand, emisiile de dioxid de carbon si
metan, cauzate de consumul de gaze naturale, conduc la schimbari climatice ireversibile ale caror

efecte incep sa se resimta puternic in Romania, inclusiv prin secete, valuri de caldura si inundatii.

Este clar ca in Romania exista oportunitati semnificative de reducere a consumului de gaze si de
diminuare a presiunii pe care acesta il exercita asupra cetatenilor si mediului. Primul pe lista
trebuie sa fie consumul aferent cladirilor, singurul segment de consum care a inregistrat o
crestere dupa 1990. Sectorul de incalzire si furnizare de apa calda este, in mare proportie,
dependent de gaze, iar aici consumatorii pot juca un rol direct, prin masuri simple de economisire
a agentului termic. Chiar daca sezonul de incalzire s-a incheiat, este imperativ sa se prioritizeze
aceste masuri: unele sunt valabile tot anul, iar altele vor genera economii de agent termic in iarna
ce urmeaza, care ar putea fi marcata de evenimente similare cu iarna tocmai incheiata.

Ce putem face pe termen scurt?

Pe termen scurt, putem evalua performanta energetica a cladirilor pe care le detinem sau utilizam,
ludnd masuri de izolare termica, instalare de surse alternative de energie electrica si incalzire
(precum panouri fotovoltaice sau pompe de caldura), pe care sa le aplicam pana la viitorul sezon
de incalzire. Acestea ne pot asigura o performanta mult imbunatatita in consumul de energie, care
sa provina si din surse regenerabile.


https://energy.ec.europa.eu/communication-eu-save-energy-com2022240_en
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Bineinteles, astfel de interventii pot fi costisitoare, iar unele cer aprobarea autoritatilor, cu
intarzierile si birocratia asociate. Cu toate acestea, ne putem pregati pentru iarna prin aplicarea
de masuri simple si formarea de noi obiceiuri de economisire a caldurii si apei calde. Pe acestea
le putem adopta direct si imediat, indiferent daca suntem proprietari sau chiriasi.

Sa reducem temperatura setata din termostat. Temperatura ambientala medie in locuintele din
Romania este de 22 grade, cu doua grade mai mult decat in Franta sau Marea Britanie. Ca locatari,
putem regla temperaturile de confort, tindnd cont ca reducerea temperaturii interioare cu 1-2°C
nu afecteaza, ce mai probabil, confortul termic. Reducerea temperaturii interioare prin termostat
poate duce la economisiri semnificative si facturi reduse: o scadere cu 1°C poate economisi 7%
din consumul total de caldura intr-o gospodarie, echivalent in medie cu pana la 900 kWh/an (sau
282 lei/an’). In conditiile crizei preturilor energetice, care poate continua si iarna viitoare,
economisirile la facturi aduc un beneficiu important consumatorilor care se confrunta acum cu un
cost de trai mai ridicat. Oprirea incalzirii in spatiile neutilizate (de exemplu, sufrageria in timpul
noptii sau intreaga locuinta, cand este neocupata) poate conduce, de asemenea, la economisiri
suplimentare de caldura.

Conform unui studiu EPG, reducerea voluntara a temperaturii ambientale cu 1-2°C in locuintele
urbane cu centrale murale si in unele cladiri publice si comerciale ar putea duce la economii
echivalente cu 8,6-16,7%, respectiv, din deficitul de gaze care ar rezulta in urma sistarii
importurilor din Federatia Rusa.

Sd schimbam setdrile centralelor. In cazul in care centralele de apartament nu sunt reglate la
setarile cele mai eficiente, modificarea acestora poate reduce consumul, atat pentru productia de
caldura, cat si pentru cea de apa calda. Deoarece marca si modelele centralelor variaza, cea mai
buna solutie este consultarea manualului de utilizare sau o convorbire cu producatorul.

Sa adoptam masuri alternative pentru mentinerea confortului termic. Repararea geamurilor
neetanse si tragerea perdelelor iarna permite retinerea mai buna a caldurii, mai ales in locuintele
prost izolate termic. De asemenea, oprirea incalzirii in bucatarie reduce consumul de caldura,
mentinand in acelasi timp confortul termic.

Sa aplicam masuri simple de eficienta energetica. Unele masuri de economisire a energiei sunt
simple si ieftine. Printre acestea se numara instalarea de captuseala pe marginile usilor, pentru a
asigura etanseitatea si a limita pierderile de caldura, sau folosirea de folie de aluminiu montata in
spatele caloriferelor, pentru a reflecta caldura care s-ar putea pierde prin pereti, inapoi in spatiul
interior (mai ales la locuintele neizolate termic).

1 Daca aceste economii par mici, trebuie amintit ca pretul gazelor naturale este plafonat (0,31 lei/kWh) pana la
31 martie 2023. O oferta-tip actuald de la un mare furnizor, in schimb, este 0,66 lei/kWh cu TVA inclus, astfel o
reducere de 900 kWh/an ar fi echivalenta cu 594 lei/an la preturi neplafonate.


https://republica.ro/studiu-habits-by-republica-suntem-mai-zfrigurosi-decat-ceilalti-europeni-care-este-temperatura-la-care
https://www.enpg.ro/optiunile-romaniei-pentru-eliminarea-dependentei-de-importuri-de-gaze-naturale-din-federatie-rusa-perspective-pentru-2023-2030-si-2050/
https://www.eon.ro/oferta-start-gas
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Tn acelasi timp, putem aplica si masuri de economisire care sunt valabile pe toatd durata anului.

84 limitdm consumul de apa cald4. In gospodariile din Romania, majoritatea apei calde este
consumata la dus (44%). Reducerea timpului petrecut la dus si a temperaturii apei poate reduce
consumul de gaze. Acelasi lucru se aplica si la spalarea rufelor, in cazul in care masina de spalat
este mai veche si conectata direct la o sursa de apa calda. Masinile de spalat mai noi sunt
conectate doar la sursa de apa rece, pe care o incalzesc pe baza de electricitate in timpul ciclului
de spalare. De asemenea, multe au acum setari de spalare la 30°C, spre exemplu, care pot
economisi pana la 40% din consumul de energie tipic.

Sa reducem consumul de electricitate, mai ales de aer conditionat. Aparatele pe baza de
energie electrica consuma in mod indirect gaze naturale, daca electricitatea este produsa in
termocentrale pe baza de gaze. Reducerea consumului de electricitate prin stingerea becurilor in
camerele neocupate, oprirea televizoarelor si a calculatoarelor cand nu sunt folosite si reducerea
intensitatii aerului conditionat, precum si deschiderea geamurilor vara pentru a mentine racoarea,
pot astfel reduce consumul de gaze naturale.

Toate masurile de mai sus se pot aplica si in cladirile comerciale si publice (unde sunt relevante),
de exemplu centre comerciale si magazine, si institutii publice si scoli. Tn aceste cladiri, economiile
de energie pot deveni si vectori de constientizare si educatie publica, pe langa impactul de
reducere al consumului de gaze.

Reducerea dependentei de gaze depinde de noi toti

Consumatorii au un rol cheie in crearea unui sistem energetic adecvat in Romania. Chiar si atunci
cand viteza de reactie a autoritatilor roméane este lenta, in vreme ce viteza schimbarilor geopolitice
si climatice este fulgeratoare, fiecare kWh economisit este un pas in directia unor locuinte sigure,
sustenabile si demne de secolul XXI.

Este la latitudinea fiecaruia dintre noi sa facem primul pas catre evitarea risipei de energie.

Asociatia Energy Policy Group (EPG) este un think-tank independent,
specializat in politici energetice si climatice. Infiintat in 2014, EPG reuneste
experti care conlucreaza in proiecte internationale de cercetare. EPG acorda o

atentie sporita contextului mai amplu al politicilor europene si al tendintelor
globale, in incercarea de a promova un dialog constructiv in randul factorilor de
decizie si publicul larg.
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